
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

lesrooster

ANYTIME FITNESS 
 

Genk 

periode 
juni 2023 

19:00 - 19:30 
De Challenge 

19:30 - 20:30 
Zumba Dance 

20:30 - 21:30 
Spinning 

09:30 - 10:30 
Zumba Gold 

18:30 - 19:30 
Spinning 

19:30 - 20:30 
BBB Fatburning 

19:00 - 19:30 
De Challenge 

19:30 - 20:30 
Zumba Fitt 

20:30 - 21:30 
Spinning 

18:30 - 19:30 
Spinning 

19:30 - 20:30 
Cardio Fatburning 

11:00 - 12:00 
Boxing 

09:30 - 10:30 
Yoga Flow 

10:30 - 11:30 
Spinning (enkel 

wintermaanden) 


